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Objetivo

Identificar los factores que explican cambios en el coste del paciente con diabetes mellitus
tipo 2 (DM2) segun la literatura.

Método

Se consultaron bases de datos electrOnicas nacionales e internacionales para identificar
articulos publicados entre enero de 2001 y diciembre de 2012 que estimasen el coste de la
DM2 en Espafia y Europa; y evaluasen los factores determinantes del coste.

Resultados

Se revisaron 26 publicaciones de las 1.530 identificadas; 9 estimaban el coste de la DM2 en
Europa y 17 evaluaban los factores que determinaban cambios en los costes. Las
complicaciones y las hipoglucemias incrementan hasta 4 veces el coste, mientras que la
optimizacién de la adherencia y del control del peso lo reduce. Las complicaciones explican el
71,4% del coste directo en Espafia.

Conclusiones

Estrategias terapéuticas asociadas a una menor frecuencia de hipoglucemias y a una mejor
adherencia y un 6ptimo control del peso permitirian reducir el coste de la DM2.



