
Abstract  

 

VALORES POBLACIONALES DE REFERENCIA DE LA VERSIÓN 
ESPAÑOLA DE LAS VIÑETAS COOP/WONCA DE CALIDAD DE 

VIDA EN POBLACION ADULTA URBANA 

 

Fundamento y objetivo 

El objetivo del estudio ha sido obtener valores poblacionales de referencia de las viñetas 

COOP/WONCA de calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) para población adulta 

española de medio urbano. 

Material y método 

Se ha realizado un estudio descriptivo y transversal basado en los datos de la Encuesta de Salud 

de la Ciudad de Madrid de 2005. Se eligió a 7.341 adultos mediante muestreo por 

conglomerados bietápico. La variable CVRS se midió a través de las viñetas COOP/WONCA de 

calidad de vida (9 dimensiones), validadas culturalmente para población española. Otras 

variables estudiadas fueron: edad, sexo, estado civil, clase social, lugar de origen y nivel de 

estudios. El análisis estadístico se realizó mediante índices de estadística descriptiva para las 

dimensiones y el sumatorio de CVRS, pruebas de contraste de hipótesis (Kruskal-Wallis, Mann-

Whitney, ANOVA) y análisis de consistencia interna y de correlación. 

Resultados 

Los valores medios más altos se encontraron en las dimensiones Cambios en el Estado de Salud, 

Estado de Salud, Forma Física y Apoyo Social. Aumentó significativamente el valor medio de las 

dimensiones y del sumatorio de CVRS con la edad, a medida que se desciende en la clase social 

y según el país de origen (mayor en autóctonos); los valores fueron también más altos en 

mujeres. El coeficiente alfa de Cronbach para el cuestionario fue de 0,77. 

Conclusiones 

Se han obtenido valores poblacionales de referencia para población adulta española de medio 

urbano según sexo, grupos de edad, clase social y condición de autóctono o inmigrante 

económico. Contar con valores de referencia contribuye a la interpretación de las puntuaciones 

obtenidas, lo que ayudaría a emplear de forma sistemática instrumentos de salud percibida en 

la práctica clínica. 

 


